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《视唱练耳（一）1》课程教学大纲

	英文名称
	Music Theory I-1
	课程代码
	 MUSI1416

	课程性质
	学科基础课程
	授课对象
	 师范生

	学   分
	2.0
	学   时
	 36

	主讲教师
	张尧
	修订日期
	2023年

	选用教材
	《单声部视唱教程》上海音乐学院视唱练耳教研室编　


一、课程性质

《视唱练耳（一）1》是面向师范生开设的一门大类基础课，是师范生音乐基本素养培养的基础课程，也是重要课程。该课程属于音乐理论课程群中的基础课。本课程重视师范生音乐学科核心素养的培养，掌握音乐学科的基本知识、基本原理和基本技能，理解音乐学科知识体系的基本方法；致力于师范生在教学实践中，运用和整合音乐学科知识，并能够清晰讲解音乐理论知识；培养师范生养成自主学习的良好习惯，并具有自我管理的能力

二、课程目标

《视唱练耳（一）1》是一门师范生必修的音乐素养基础课程。课程总目标是通过音乐素养能力训练，使师范生具备音乐听觉与视唱能力，并能够较好应用与音乐实践与音乐教学中。

本课程的分目标如下：

分目标1：培养学生的识读和视唱五线谱的能力、音乐听觉能力、多声思维
能力和一定的音乐分析能力。（支撑毕业要求3-1）

    分目标2：提高音准、节奏、调式、调性等因素的灵敏度和阅读乐谱的能力，增强音乐的记忆能力，以达到提高自身音乐表演与音乐实践的综合能力的效果。（支撑毕业要求3-4）

分目标3：在教学过程中，训练与他人合作、协调的能力，提高学生的逻辑思维能力、想象力和创新力，有利于培养学生的审美情趣。（支撑毕业要求4-4）

分目标4：具备自主学习能力（支撑毕业要求7-4）

表1：毕业要求、课程目标与课程内容的对应关系

	毕业要求
	课程目标
	对应关系说明

	维度
	二级指标
	指标点
	
	

	3

学科素养
	3-1
	具备音乐学科核心素养，掌握音乐学科的基本知识、基本原理和基本技能，理解音乐学科知识体系基本思想和方法。
	1
	通过听觉与视唱训练使学生具备音乐学科基本理论知识以及基本音乐素养。

	
	3-4
	掌握一定的人文和科学素养以及音乐学科素养知识及其培育策略，在音乐教学实践中具备一定的实践经验。
	2
	

	4

教学能力
	4-4
	具备一定的音乐课程整合与综合性学习设计与实施能力，实现音乐学科知识间的整合、音乐学科知识与生活的整合、资源的整合以及学习方式的整合。
	3
	通过教学过程中，训练与他人合作、协调能力，提高学生知识整合能力，从而达到师范生应具有的基本音乐素养能力以及教学能力。

	7

学会反思
	7-4
	养成自主学习音乐的良好习惯，在自主学习音乐的过程中具有自我管理能力。
	4
	通过课前预习和课后复习以及课后作业完成，培养学生自主学习能力。


三、课程内容

第一章  无调号调各调式

教学目标：

    掌握无调号调各调式的听觉与视唱能力

重点难点：

（1）重点：听觉与视唱能力训练

（2）难点：听觉与视唱能力训练

教学内容：

    视唱：C自然大调、和声大调及旋律大调；a自然小调、和声小调及旋律小调；同C宫五声、七声民族调式

    练耳：听音程、节奏、旋律

    教学方法：

（1）讲授法：无调号调各调式音阶特点、音程关系

（2）训练法：音程听辩与构唱、节奏与旋律的听辩练习、视唱练习

教学评价：

通过讲授、训练等方法让学生具备无调号调各调式听觉与视唱能力

第二章  一个升号调各调式

教学目标：

    掌握一个升号调各调式的听觉与视唱能力

重点难点：

（1）重点：听觉与视唱能力训练

（2）难点：听觉与视唱能力训练

教学内容：

    视唱：G自然大调、和声大调及旋律大调；e自然小调、和声小调及旋律小调；同G宫五声、七声民族调式

    练耳：听音程、节奏、旋律

    教学方法：

（1）讲授法：一个升号调各调式音阶特点、音程关系

（2）训练法：音程听辩与构唱、节奏与旋律的听辩练习、视唱练习

教学评价：

通过讲授、训练等方法让学生具备一个升号调各调式听觉与视唱能力
第三章  一个降号调各调式

教学目标：

    掌握一个降号调各调式的听觉与视唱能力

重点难点：

（1）重点：听觉与视唱能力训练

（2）难点：听觉与视唱能力训练

教学内容：

    视唱：F自然大调、和声大调及旋律大调；d自然小调、和声小调及旋律小调；同F宫五声、七声民族调式

    练耳：听和弦、节奏、旋律

    教学方法：

（1）讲授法：一个降号调各调式音阶特点、音程关系

（2）训练法：音程听辩与构唱、节奏与旋律的听辩练习、视唱练习

教学评价：

通过讲授、训练等方法让学生具备一个降号调各调式听觉与视唱能力

四、学时分配

表2：教学内容与课程目标对应关系及学时分配

	教学内容
	支撑课程目标
	学时数

	第一章  无调号调各调式
	课程目标1、2、3、4
	8

	第二章  一个升号调各调式
	课程目标1、2、3、4
	8

	第三章  一个降号调各调式
	课程目标1、2、3、4
	8


五、教学进度

表3：教学进度表

	授课顺序
	周

次
	日

期
	章节
名称
	内容提要
	讲授时数
	作业及要求
	备注

	一
	5-7
	
	第一章  
	无调号调各调式
	4
	作业： 音程听辩构唱练习、视唱练习、节奏练习
	

	二
	8-9
	
	第一章
	无调号调各调式
	4
	作业： 音程听辩构唱练习、视唱练习、节奏练习
	

	三
	10-11
	
	第二章
	一个升号调各调式
	4
	作业： 音程听辩构唱练习、视唱练习、节奏练习
	

	四
	12
	
	
	期中考试
	
	
	

	五
	13-14
	
	第二章 
	一个升号调各调式
	4
	作业： 音程听辩构唱练习、视唱练习、节奏练习
	

	六
	15-

16
	
	第三章


	一个降号调各调式
	4
	作业： 音程听辩构唱练习、视唱练习、节奏练习
	

	七
	17
-

18
	
	第三章
	一个降号调各调式
	4
	作业： 音程听辩构唱练习、视唱练习、节奏练习
	


六、推荐教材及教学参考书

1、选用教材

   《单声部视唱教程》（上、下册）上海音乐学院视唱练耳教研室编　

    2、主要参考书目

   《二声部视唱教程》上海音乐学院视唱练耳教研室编　上海音乐出版社

《法国视唱》

七、教学方法

（1）讲授法：通过讲授本课程基本概念，帮助学生掌握基本知识，进行有效训练。

（2）训练法：通过训练使学生具备音乐听觉能力、视唱能力以及增强音乐分析能力与记忆能力。

（3）课堂模拟法：通过课堂模拟提高音乐素养能力以及教学能力

八、考核方式及评定方法

（1）平时成绩：30  %

平时成绩（教师评价）：占 30 %

（2）期中考试：30  %

期中考试（教师评价）：占 30 %  

（3）期末考试：40  %

期末考试（教师评价）：占 40 %

表4：课程教学评价

	课程教学目标
	考核内容
	平时
	期中
	期末
	总评达成度

	分目标1：
	音乐基础知识
	25%
	25%
	25%
	分目标达成度={%×平时分目标成绩+%×期中分目标成绩+%×期末分目标成绩}/分目标总分

	分目标2：
	音乐基础知识
	25%
	25%
	25%
	

	分目标3：
	音乐综合能力
	25%
	25%
	25%
	

	分目标4：
	自主学习能力
	25%
	25%
	25%
	


九、评分标准

表5：评分标准

	课程目标
	评分标准

	
	90-100
	75-89
	60-74
	0-59

	
	优
	良
	中/及格
	不及格

	
	A
	B
	C
	D

	分目标1：


	音准、节奏、流畅与完整、音乐表现均为优良
	音准、节奏正确、视唱完整流畅，音乐表现一般
	音准、节奏基本正确、视唱不够完整流畅，无音乐表现
	音准、节奏不正确，无调内感

	分目标2：
	能够完整、正确听辩音程、和弦、节奏、旋律
	能够较完整、正确听辩音程、和弦、节奏、旋律
	能够听辩大部分音程、和弦、节奏、旋律
	不能够完整、正确听辩音程、和弦、节奏、旋律

	分目标3：
	能够很好具备综合音乐素质能力。
	能够具备综合音乐素质能力。
	能够基本具备综合音乐素质能力。
	不能够具备综合音乐素质能力。

	分目标4：


	有较强的自主学习能力。
	有很好的自主学习能力。
	基本具有自主学习能力。
	不具有自主学习能力。


十、教学建议

建议师范生在本课程学习过程中注重以下几个方面：

1、自主学习

建议学生通过网络、图书馆自主查阅课程中涉及的学习资源，自主设计、自主调节与评价学习过程，充分发挥自身的学习能动性。

2、小组合作学习

以小组为单位进行与教学内容相关的小组讨论、案例分析，研究音乐课程与教学中存在的问题。

3、研究性学习

鼓励学生针对课程教学主题与相关论题提出自己的观点，有自己独到的见解；鼓励学生以个体或小组方式提出与课程内容相关的研究课题、分析课题并提出解决方案，可形成研究性学习小论文作为平时作业。
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