
[bookmark: _Toc74121967]《器乐基础（一）》课程教学大纲
一、课程基本信息
	英文名称
	Instrumental Foundation 1
	课程代码
	MUSI1226

	课程性质
	专业选修课程
	授课对象
	音乐学（师范）

	学   分
	1
	学   时
	18

	主讲教师
	智晓彤，周畅，孟晓洁
	修订日期
	[bookmark: _GoBack]2023年

	指定教材
	《卡尔弗莱什小提琴音阶教程》
《克莱采尔小提琴练习曲》
《中国小提琴曲选》
《罗德小提琴练习曲》
《巴赫无伴奏小提琴奏鸣曲与组曲》
《世界著名小提琴协奏曲选》
《刘天华二胡曲集》 
《二胡音阶琶音练习》
《中国古筝考级曲集》
《上海音乐家协会考级用书》
《笛子演奏技巧十讲》
《中国音乐学院社会艺术水平考级全国通用教材》
《中国竹笛名曲荟萃》
《龙笛凤箫筝雅韵》
等等……



二、课程目标
（一）总体目标： 
《器乐基础（一）》是面向师范生开设的一门专业器乐课程，器乐方向课程群中的选修课。学习器乐基础，无论是西方乐器如小提琴，打击乐器，或是中国传统民间乐器如古筝，二胡，竹笛，通过本课程教学，在各自专业老师的引领下，对师范生所选乐器进行基础训练与讲解，使学生较全面了解所选乐器的历史发展脉络与多种艺术风格的差异，基本演奏技法，与基本教学方法。本课程重视实践性与操作性，作为发展学生器乐水平的奠基课程，以打牢基础为核心，这样对于学生后期学习相关器乐演奏与教学有着深远且积极的影响。

（二）课程目标：
课程目标1：掌握小提琴、二胡、古筝、竹笛等器乐的规范演奏姿势，掌握基本视奏能力，加强对音准、音色与节拍的控制。（支撑毕业要求3-1、3-3）
课程目标2：掌握知识整合能力，将器乐的基本演奏技能、基本视奏能力、音乐表现能力以及对音乐作品的理解能力应用到实践中。（支撑毕业要求3-2）
课程目标3：运用已经掌握的器乐演奏知识，了解并演奏多种乐曲风格与演奏技巧，具有良好的自我思考与自我纠正能力，由“学会”转变为“会学”。（支撑毕业要求6-2）
课程目标4：运用课堂上了解到的乐曲背景知识，面对同作者或同时期作品可以举一反三，融会贯通。（支撑毕业要求7-2）


（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系
表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表
	课程目标
	课程子目标
	对应课程内容
	对应毕业要求

	课程目标1
	1.1
	（1） 掌握正确的演奏姿势，具备乐器熟悉程度
（2） 掌握良好的音色与听力训练
（3） 掌握良好的节奏感知能力与左右手协调能力。
（4） 提升音乐表现力与作品理解能力，抓住音乐作品的内涵，并能整合音乐学科知识与其他教学法知识并加以运用。
。
	3-1【学科知识】掌握音乐学科核心素养，了解音乐学科发展的历史、现状和趋势，掌握音乐学科的基本知识、基本原理和基本技能，掌握音乐学科知识体系和思想方法。

	
	1.2
	
	3-3【学科实践】对学习科学相关知识有一定的了解，掌握音乐教学知识与策略，能够结合社会生活实践，有效开展音乐教学活动。

	课程目标2
	2.1
	（1） 提高音乐综合理解力和音乐表现力 
（2） 实现音乐学科各知识间与学习方式的整合 
	3-2【知识整合】了解音乐学科与其他学科以及社会实践、学生生活实践、传统文化的内在联系，具备知识整合能力。

	课程目标3
	3.1
	(1) 提升音乐表现力与作品理解能力并抓住音乐作品的内涵
（2） 提升审美与听觉分析能力，发展形象思维与创造能力
（3） 初步掌握在音乐教学中育人的途径和方法。
	6-2【育人实践】领会音乐学科独特的育人价值，深入挖掘课程思想政治教育资源，注重课程教学的思想性，能够有机结合音乐学科教学进行育人活动，将知识学习、能力发展与品德养成相结合，合理设计育人目标、主题和内容。 

	课程目标4
	4.1
	（1） 引领学生一条正确的器乐道路，减少学生的器乐演奏坏习惯发散学生的自主思维。
（2） 能主动并有效率的练琴与思考，举一反三，融会贯通。
	7-2【反思改进】初步掌握教育反思方法和技能，能够对教育教学实践活动进行有效的自我诊断，提出改进思路，具有一定创新意识，具有反思意识和批判性思维素养，学会探究和解决教育教学问题。





三、教学内容
在课程进行过程中，让学生在指导教师辅导下进行演奏实践活动。具体安排如下：
第一章：基础练习（每学期6课时）
1.教学目标：
（1）掌握正确器乐演奏姿势，培养科学读谱习惯和规范演奏方法。
（2）自如的演奏技巧，运用时手指灵活独立，手腕、手臂放松掌握。
（3）掌握2-3个八度的音阶与琶音，确保音准与音色的稳定性。
2.教学重难点：
（1）重点：掌握正确演奏方法为重中之重，祛除不良演奏习惯与多余动作。
（2）难点：在演奏较难的音阶琶音时仍能保持放松的身体与连贯稳定的技法。
3.教学内容：
（1）音阶、琶音的演奏
（2）正确的气息及运用
（3）装饰音等技巧的学习
4.教学方法：
（1）讲授法，讲解基本演奏技巧。
（2）示范法，示范并演奏基本功与曲目的要求。
（3）谈话法，针对每个学生不同的问题具体指导。
5.教学评价：
（1）作业检查；
（2）课堂表现测评。
（3）结果性评价（上传视频）。
第二章：练习曲（每学期6课时）
1.教学目标：
能够进一步学习并演奏基础的练习曲，可夯实基本功基础，掌握乐器特点。同时强化并检查自身器乐演奏基础的学习状况。
2.教学重点难点：
（1）重点：掌握基础练习曲，确保无错音，节拍正确，手指起落与音准具有良好的稳定性。
（2）难点：在注意一点技巧的同时不可忘记其他方面，保持节奏稳定的同时也保持音乐流畅。
3.教学内容：
（1）拉弦乐器的右手弓弦与左手手指的配合与练习。
（2）吹管乐器的气息、手指、口唇的配合与练习。
（3）弹拨乐器手指力量与摇指等技巧的练习。
4.教学方法：
（1）讲授法，讲解基本演奏技巧。
（2）示范法，示范并演奏基本功与曲目的要求。
（3）谈话法，针对每个学生不同的问题具体指导。
5.教学评价：
（1）作业检查；
（2）课堂表现测评。
（3）结果性评价（期中考试）。

第三章：中外乐曲（每学期6课时）
1.教学目标：
确保在掌握音阶与练习曲的基础上，选择较为适合的简单乐曲，以发展自身的音乐性与音乐表达能力。通过了解简单作品的不同的演奏方法，发散自主思维，提升音乐鉴赏与音乐审美。
2.重点难点：
[bookmark: _Hlk74600334]（1）重点：音乐表现力的发展与引领尤为重要，发掘每位学生的音乐潜力与音乐表现欲。
（2）难点：不同风格的作品需及其精准的表达，必须掌握良好的基础与技巧才可得心应手。
3.教学内容：
（1）拉弦乐器的右手弓弦与左手手指的配合与练习，学习较为熟悉的乐曲。
（2）吹管乐器的气息、手指、口唇的配合与练习，学习较为熟悉的乐曲。
（3）弹拨乐器手指力量与摇指等技巧的练习，学习较为熟悉的乐曲。
4.教学方法：
（1）讲授法，讲解基本演奏技巧，提高对作品的认识。
（2）示范法，示范并演奏基本功与曲目的要求。
（3）谈话法，针对每个学生不同的问题具体指导。
5.教学评价：
（1）作业检查；
（2）课堂表现测评。
（3）结果性评价（期末考试）。







四、学时分配
表2：各章节的具体内容和学时分配表
	章节
	章节内容
	支撑课程目标
	学时分配

	第一章
	基础练习
	
单音、双音(自然、旋律大小调3个八度的音阶与琶音)，手指快速调节音准的能力，身体的放松（手臂，手腕，手指），手指的耐力与精准度。总结：熟能生巧，调动学生的积极性让其自主练琴，有效率的练琴，事半功倍。

	每学期6课时

	第二章
	练习曲
	练习曲作为基础的进阶，乐曲的准备，起到一个承上启下的作用。练好了音阶才能练好练习曲，练好了练习曲演奏乐曲才能游刃有余。练习曲是学生检验其器乐基础的一面镜子，能清晰的反应出学生的优缺点，可以快速找到短板并让老师制定计划修正并提升学生的演奏水平。建议让学生学习稍高于其演奏水平难度的练习曲。

	每学期6课时

	第三章
	中外乐曲
	乐曲是演奏者水平的综合体现，包含了所有器乐相关的内容，基本功，基础技巧，进阶技巧，高难度技巧，音乐表现力，音乐感染力等等。在初期让学生接触相对容易的乐曲和协奏曲可以有效调动学生对于器乐学习的积极性，并让其形成学习目标，同时也能有效的提高其音乐表达能力。注：音乐表现力的发展与引领尤为重要，教师要尽可能的挖掘每个学生最大的潜力与音乐表现欲。
	每学期6课时



五、教学进度
表3：教学进度表
	周
次
	日
期
	章节
名称
	内容提要
	讲授时数
	作业及要求
	备注

	1-3
	
	第一章  
	第一节 基础练习
第二节 练习曲
第三节 中外乐曲
	3
	作业要求：
基础练习（1）掌握音阶、琶音的正确演奏指法，保持正确规范的演奏姿势。（2）训练手指灵活独立，手腕、手臂放松自如的演奏技巧。
练习曲（1）良好的音色与音准。（2）良好的节奏与左右手协调能力。
中外乐曲（1）探索，分析与思考所学曲目的风格与历史背景，以及在乐器上实践不同的演奏技法。（2）找到最适合的演奏技法，在保持良好的器乐演奏技巧的基础上挖掘自己的音乐表现能力。
	

	4-6
	
	第二章 
	第一节 基础练习
第二节 练习曲
第三节 中外乐曲
	3
	
	

	7-9
	
	第三章 
	第一节 基础练习
第二节 练习曲
第三节 中外乐曲
	3
	
	

	10-12
	
	第四章 
	第一节 基础练习
第二节 练习曲
第三节 中外乐曲
	3
	作业要求：
基础练习（1）掌握音阶、琶音的正确演奏指法，保持正确规范的演奏姿势。（2）训练手指灵活独立，手腕、手臂放松自如的演奏技巧。
练习曲（1）良好的音色与音准。（2）良好的节奏与左右手协调能力。
中外乐曲（1）探索，分析与思考所学曲目的风格与历史背景，以及在乐器上实践不同的演奏技法。（2）找到最适合的演奏技法，在保持良好的器乐演奏技巧的基础上挖掘自己的音乐表现能力。

	

	13-15
	
	第五章 
	第一节 基础练习
第二节 练习曲
第三节 中外乐曲
	3
	
	

	16-18
	
	第六章 

	第一节 基础练习
第二节 练习曲
第三节 中外乐曲
	3
	
	



六、教材及参考书目
1.教材
《卡尔弗莱什小提琴音阶教程》
《克莱采尔小提琴练习曲》
《中国小提琴曲选》
《罗德小提琴练习曲》
《巴赫无伴奏小提琴奏鸣曲与组曲》
《世界著名小提琴协奏曲选》
《刘天华二胡曲集》 
《二胡音阶琶音练习》
《中国古筝考级曲集》
《上海音乐家协会考级用书》
《笛子演奏技巧十讲》
《中国音乐学院社会艺术水平考级全国通用教材》
《中国竹笛名曲荟萃》
《龙笛凤箫筝雅韵》
等等…

2、主要参考书目
[1] 《丁芷诺小提琴演奏教学法》
[2] 《二胡基础教程》
[3] 《中国竹笛名曲荟萃》

七、教学方法
1. 实践演奏法：
在课堂教学中，教师根据学生的水平与特点，设计出最适合学生的教学方案。学生每堂课通过演奏反馈给老师其学业进步成果，老师现场指出所存在问题并给出解决方案，不放过每一个细节，引导学生走在器乐演奏的正确道路上。
2. 课堂讨论法：
设定小组讨论环节，对于器乐演奏上音乐与技巧的问题大家共同讨论，由学生提问，同学各抒己见，老师发表意见。以讨论为引，让学生们从被动接受信息变为主动发出信息，提升学生们的兴趣与主观能动性。
3. 分析法：
由老师引领，让学生锻炼出自我分析的能力，可更好的掌握器乐基础的要领。学生应养成用头脑练琴的习惯，对待音乐作品不是一味的在乐器上练，而要多思考，根据老师指出的问题多分析，这样才能更有效率，事半功倍的学习器乐。
8、     考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系 
表4：课程考核与课程目标的对应关系表
	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	考核学生器乐基本演奏能力与音乐表现能力，以及作品的完整性。
	（1）作业检测
（2）课堂表现测评
（3）结果性评价

	课程目标2
	考核学生能否准确的在器乐演奏过程中表达出作品的内容与风格。
	（1）作业检测
（2）课堂表现测评
（3）结果性评价

	课程目标3
	考核学生是否理解音乐学科具有的独特感知方式与表现方式， 通过演绎优秀的音乐作品，能否激发创新意识和创造能力。
	（1）作业检测
（2）课堂表现测评
（3）结果性评价

	课程目标4
	考核学生是否具备良好的学习能力与专业发展意识。
	（1）作业检测
（2）课堂表现测评
（3）结果性评价






（二）评定方法 
1．评定方法 
[bookmark: _Hlk74600532]（1）平时成绩：30 %
平时成绩（教师评价）：占30%，其中作业检测10%，以视频提交等方式进行；课堂表现10%，以课堂演奏、课堂反馈等方式进行；案例分析10%，以心得体会，分析报告等方式进行。
（2）期中考试： 30%
期中考试（教师评价）：占 30 %，以现场演奏方式进行。  
（3）期末考试： 40%
期末考试（教师评价）：占 40%，以现场演奏方式进行。

2．课程目标的考核占比与达成度分析 
表5：课程目标的考核占比与达成度分析表
	[bookmark: _Hlk74600575]       考核占比
课程目标
	平时30%
	期中30%
	期末40%
	总评达成度

	
	作业检测（10%）
	课堂表现测评（10%）
	案例分析（10%）
	
	
	

	课程目标1
	30%
	30%
	30%
	30%
	30%
	分目标达成度=30%×（平时分目标成绩/分目标总分）+30%×（期中分目标成绩/分目标总分）+40%×（期末分目标成绩/分目标总分）

	课程目标2
	30%
	30%
	30%
	30%
	30%
	

	课程目标3
	20%
	20%
	20%
	20%
	20%
	

	课程目标4
	20%
	20%
	20%
	20%
	20%
	


[image: 48b415d3a9d481a054184d94c912542]
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（三）评分标准 
	[bookmark: _Hlk74600755]课程目标

	
	评分标准

	
	90-100
	75-89
	60-74
	0-59

	
	优
	良
	中/及格
	不合格

	
	A
	B
	C
	D

	课程目标
1
	能很好的掌握器乐基础演奏的技巧,演奏连贯、曲目完整度完成完美、音准稳定，节奏准确，音色优美，处于专业上乘水准。
	能较好的掌握器乐基础演奏的技巧,演奏连贯、曲目完整度完成良好，处于专业中上水准。
	能一般的掌握器乐基础演奏的技巧,演奏连贯性一般、曲目完整度完成一般、处于专业中等水准。
	不能完全掌握器乐基础演奏的技巧,演奏连贯性不好、曲目完整度完成不好、处于专业中下等水准。

	课程目标
2
	能很好的把握音乐作品风格并能准确的表现出来,对音乐语汇能做到很好的表现,乐句乐段清晰明了,完整地表述作品所需情绪特点,能很好地表现出作品内涵。
	能较好的把握音乐作品风格乐句乐段较清晰,较完整地表述作品所需情绪特点,能大致地表现出作品内涵。

	能一般的把握音乐作品风格并能部分的表现出来,乐句乐段略微不清晰。

	不能把握正确的音乐作品风格，没有乐句乐段，无法体现音乐的内涵。


	课程目标
3
	
具有很好的音乐审美与敏感的听觉，能察觉演奏过程中细微的音色变化，并能快速做出调整，使其演奏一直保持在稳定的状态，音乐表现力灵动自如，引人入胜。

	具有较好的音乐审美，能较好的保持在稳定的演奏状态。音乐表现力较好。
	具有较好的音乐审美，演奏状态不是特别稳定，音乐表现力一般。
	无法在演奏过程中调整状态，导致出错，停顿，完整度被破坏，音乐表现力不佳。

	课程目标
4
	能主动并融会贯通的学习新音乐作品，并能很好的把握音乐作品的正确风格。具有发散性思维，对音乐抱有极大的兴趣与热爱，并拥有明确的目标。
	能主动学习新的音乐作品，能较好的把握其风格，具有较明确的音乐发展目标与规划。
	较被动学习新的音乐作品，能较正确的把握音乐作品的风格，对其音乐发展不是特别明确。
	被动学习，不能如期完成布置的学习任务，不爱思考，没有音乐发展规划。
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