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[bookmark: _Toc74121967]《舞蹈实践（一）》课程教学大纲
一、课程基本信息
	英文名称
	Dance Practice 1
	课程代码
	MUSI4336

	课程性质
	专业选修课
	授课对象
	音乐学（师范）

	学   分
	2
	学   时
	36

	主讲教师
	
	修订日期
	[bookmark: _GoBack]2023年

	指定教材
	郑慧慧主编;郑慧慧,李振文编著.集体舞指南[M].上海:上海音乐出版社,2014.
田培培著.形体训练与舞蹈编导基础[M].上海:上海音乐出版社,2018.


二、课程目标
（一）总体目标：
《舞蹈实践（一）》是面向音乐师范生开设的一门专业选修课课程，属专业教学课程群中的选修课。学生在修完《舞蹈基础》《舞蹈编导基础》课程之后，可以继续选择学习《舞蹈实践（一）》课程。本课程以舞蹈排练为核心，旨在培养学生的艺术表现能力、情感表达能力、舞台感知能力和表演技术应用能力。同时，本课程还将紧密结合青少儿舞蹈艺术作品特性，在舞蹈排练过程中，融入青少儿舞蹈艺术排演方法教学，培养学生在中小学艺术活动中的舞蹈排演能力。
（二）课程目标：
通过舞蹈剧目的学习，学生能够加深对不同体裁舞蹈（单、双、三、群舞）的理解，巩固对各类风格性舞蹈的把握，提高综合、整体的艺术表现力，能够表演、排演舞蹈艺术作品。
[bookmark: _Hlk73991684]课程目标1： 结合不同学生的表演技术能力，学生能够纵向深入地对剧目完整性、总体风格、形象塑造、情感内涵、服饰道具、舞蹈空间等诸多方面形成全面了解与把握。（支撑毕业要求3-2）
课程目标2： 在经典剧目和新原创剧目学习的基础上，学生能够开发身体技术技能，提升不同风格舞蹈表演能力，并初步建构对舞蹈剧目的创作与表现训练的思维模式。（支撑毕业要求2-2）
课程目标3： 中小学艺术活动的参与指导，通过对单一剧目从课堂到舞台的各个环节和程序的讲解与实践，学生能够逐步了解与掌握青少儿舞蹈表演艺术的特定性，增强舞蹈排演过程各个环节的整合能力。（支撑毕业要求8-2）
（三）课程目标与毕业要求、课程内容的对应关系
表1：课程目标与课程内容、毕业要求的对应关系表
	课程目标
	课程子目标
	对应课程内容
	对应毕业要求

	课程目标1
	结合不同学生的表演技术能力，学生能够纵向深入地对剧目完整性、总体风格、形象塑造、情感内涵、服饰道具、舞蹈空间等诸多方面形成全面了解与把握。
	第一模块 经典剧目的学习训练
第二模块 创新剧目的学习训练
	3-2【知识整合】了解音乐学科与其他学科以及社会实践、学生生活实践、传统文化的内在联系，具备知识整合能力。

	课程目标2
	在经典剧目和新原创剧目学习的基础上，学生能够开发身体技术技能，提升不同风格舞蹈表演能力，并初步建构对舞蹈剧目的创作与表现训练的思维模式。
	第一模块 经典剧目的学习训练
第二模块 创新剧目的学习训练
	2-2【自身修养】具有积极的情感、端正的态度、正确的价值观，树立爱岗敬业精神，领会中学教育对学生发展的价值和意义，具有人文底蕴和科学精神，传承中华优秀传统文化。

	课程目标3
	中小学艺术活动的参与指导，通过对单一剧目从课堂到舞台的各个环节和程序的讲解与实践，学生能够逐步了解与掌握青少儿舞蹈表演艺术的特定性，增强舞蹈排演过程各个环节的整合能力。
	第一模块 经典剧目的学习训练
第二模块 创新剧目的学习训练
第三模块 舞蹈表演实践与评议
	8-2【共同学习】认识学习共同体的作用，掌握团队协作的基本策略，了解中学教育的团队协作类型与方法，具有小组互助和合作学习体验。


三、教学内容
第一模块 经典剧目的学习训练
1. 教学目标 
通过这一模块的学习，侧重讲解肢体表现的形式和情感内涵表达的线索，并给学生自学之外必要的课内外指导，学生能够获得舞蹈表演的基础方法。
2. 教学重难点
（1） 舞蹈动线的质感表达；
（2） 舞蹈情感的内外表现。
3. 教学内容
第一节 单、双、三、群舞的学习训练
第二节 细化舞蹈动线的准确度
第三节 感知音乐与节奏，自我表达稳定
第四节 塑造舞蹈形象，表达情感内涵
4. 教学方法 
（1） 口传身授法
（2） 演示法
（3） 实操法
（4） 展示讨论法
5.教学评价
课堂表现测评：通过学生课堂动作完成度及课堂过程参与度进行质性评价。
作业检测：通过学生作业完成度及质量进行质性评价。
第二模块 创新剧目的学习训练
1. 教学目标 
通过这一模块的学习，辅以课后讨论、各种作业训练、回课等环节或方式进行，启发作为舞者的学生与作为编导的学生形成合作概念。
2. 教学重难点
（3） 舞蹈创作与舞蹈表演的合作能力；
（4） 舞蹈排演能力。
3. 教学内容
第一节 精准的主题动作学习
第二节 舞蹈调度与构图的准确表达
第三节 作品与音乐的密切配合
第四节 激发学生舞蹈表演的二度创作
4. 教学方法 
（1） 口传身授法
（2） 演示法
（3） 实操法
（4） 展示讨论法
5.教学评价
课堂表现测评：通过学生课堂动作完成度及课堂过程参与度进行质性评价。
作业检测：通过学生作业完成度及质量进行质性评价。
第三模块 舞蹈表演实践与评议
1. 教学目标 
通过这一模块的学习，在艺术活动组织、排演与课堂教学的互动关系中，学生在实践中能够认知包括青少儿舞蹈在内的舞蹈艺术活动策划与组织。
2. 教学重难点
（1） 舞蹈表演呈现；
（2） 舞蹈艺术活动的策划与组织；
（3） 对整个舞蹈排演及活动组织的反思。
3. 教学内容
第一节 舞蹈艺术活动的组织、策划、分工
第二节 舞台空间下的各环节彩排
第三节 舞蹈艺术活动的呈现
第四节 对艺术活动的总结与反思
4. 教学方法 
（1） 讲授法
（2） 实操法
（3） 展示讨论法
5.教学评价
[bookmark: OLE_LINK4]课堂表现测评：通过学生课堂动作完成度及课堂过程参与度进行质性评价。
作业检测：通过学生作业完成度及质量进行质性评价。
四、学时分配
表2：各章节的具体内容和学时分配表
	章节
	章节内容
	支撑课程目标
	学时分配

	第一模块
	第一节 单、双、三、群舞的学习训练
第二节 细化舞蹈动线的准确度
第三节 感知音乐与节奏，自我表达稳定
第四节 塑造舞蹈形象，表达情感内涵
	课程目标1
课程目标2
课程目标3
	16

	第二模块
	第一节 精准的主题动作学习
第二节 舞蹈调度与构图的准确表达
第三节 作品与音乐的密切配合
第四节 激发学生舞蹈表演的二度创作
	课程目标1
课程目标2
课程目标3
	16

	第三模块
	第一节 舞蹈艺术活动的组织、策划、分工
第二节 舞台空间下的各环节彩排
第三节 舞蹈艺术活动的呈现
第四节 对艺术活动的总结与反思
	课程目标1
课程目标2
课程目标3
	4


五、教学进度
表3：教学进度表
	周次
	日期
	章节名称
	内容提要
	授课时数
	作业及要求
	备注

	1
	
	第一模块
 经典剧目的学习训练
	第一节 单、双、三、群舞的学习训练
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	2
	
	第一模块
 经典剧目的学习训练
	第一节 单、双、三、群舞的学习训练
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	3
	
	第一模块
 经典剧目的学习训练
	第二节 细化舞蹈动线的准确度
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	4
	
	第一模块
 经典剧目的学习训练
	第二节 细化舞蹈动线的准确度
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	5
	
	第一模块
 经典剧目的学习训练
	第三节 感知音乐与节奏，自我表达稳定
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	6
	
	第一模块
 经典剧目的学习训练
	第三节 感知音乐与节奏，自我表达稳定
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	7
	
	第一模块
 经典剧目的学习训练
	第四节 塑造舞蹈形象，表达情感内涵
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	8
	
	第一模块
 经典剧目的学习训练
	第四节 塑造舞蹈形象，表达情感内涵
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	9
	
	第二模块
 创新剧目的学习训练
	第一节 精准的主题动作学习
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	10
	
	第二模块
 创新剧目的学习训练
	第一节 精准的主题动作学习
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	11
	
	第二模块
 创新剧目的学习训练
	第一节 精准的主题动作学习
第二节 舞蹈调度与构图的准确表达
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	12
	
	第二模块
 创新剧目的学习训练
	第二节 舞蹈调度与构图的准确表达
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	13
	
	第二模块
 创新剧目的学习训练
	第三节 作品与音乐的密切配合
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	14
	
	第二模块
 创新剧目的学习训练
	第三节 作品与音乐的密切配合
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	15
	
	第二模块
 创新剧目的学习训练
	第四节 激发学生舞蹈表演的二度创作
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	16
	
	第二模块
 创新剧目的学习训练
	第四节 激发学生舞蹈表演的二度创作
	2
	作业：复习剧目内容
要求：每个人录制复习视频
	

	17
	
	第三模块
 舞蹈表演实践与评议
	第一节 舞蹈艺术活动的组织、策划、分工
第二节 舞台空间下的各环节彩排
第三节 舞蹈艺术活动的呈现
第四节 对艺术活动的总结与反思
	2
	作业：设计中小学舞蹈等艺术活动
要求：分小组讨论，并提交策划方案文字稿与路演PPT。
	


六、教材及参考书目
1．教材：
郑慧慧主编;郑慧慧,李振文编著.集体舞指南[M].上海:上海音乐出版社,2014.
田培培著.形体训练与舞蹈编导基础[M].上海:上海音乐出版社,2018.
2．参考：历届小荷风采舞蹈比赛视频
七、教学方法 
1．口传身授法
“口传身授”是舞蹈教学的基本方法，主要指教师在舞蹈教学过程中“讲解+实践”，边讲解边示范。一方面，教师对舞蹈的风格和文化、动作的要领与规则进行清晰讲解，并对学生的动作进行纠正；另一方面，教师在教学中还需要亲身示范舞蹈动作，将舞蹈以直观的形式传递给学生。
2． 实操法
使学生分小组进行排演实践与活动策划，激发学生学习的自主性，让学生在“做中学”中获得第一手经验。
3． 展示讨论法
在每堂课结束之前，分小组进行组任务展示与观摩，之后进行课堂展示的总结与讨论。
      八、考核方式及评定方法
（一）课程考核与课程目标的对应关系 
表4：课程考核与课程目标的对应关系表
	课程目标
	考核要点
	考核方式

	课程目标1
	[bookmark: OLE_LINK1]考核对剧目完整性、总体风格把握、形象塑造、情感内涵表达、服饰道具运用、舞蹈空间等诸多方面的了解与把握。
	（1）课堂表现测评
（2）作业表现检测
（3）期中任务测试
（4）期末任务测试

	课程目标2
	考核身体技术开发能力，不同风格舞蹈表演能力，以及对舞蹈剧目创作与表现的思维模式建构。
	（1）课堂表现测评
（2）作业表现检测
（3）期中任务测试
（4）期末任务测试

	课程目标3
	考核对青少儿舞蹈表演艺术特定性的认知度，参与中小学舞蹈艺术活动的策划和组织能力，以及对舞蹈排演过程各个环节的整合能力。
	（1）课堂表现测评
（2）作业表现检测
（3）期中任务测试
（4）期末任务测试


（二）评定方法 
1．评定方法 
（1）平时成绩：50%（课堂表现测评40%，作业检测10%）
课堂表现测评：根据出勤、课堂参与度及表现力进行测评。
作业检测：根据提交的复习视频进行测评。
（2）期中考试：10%，根据期中展示进行测评。
（3）期末考试：40%，根据期末展示进行测评。
2．课程目标的考核占比与达成度分析 
表5：课程目标的考核占比与达成度分析表
	       考核占比
课程目标
	平时50%
	期中
10%
	期末
40%
	总评达成度

	
	课堂表现测评
（40%）
	作业检测
（10%）
	
	
	

	课程目标1
	40%
	40%
	40%
	40%
	（课程目标1达成度={0.5ｘ平时目标1成绩+0.1ｘ期中目标1成绩+0.4ｘ期末目标1成绩}/目标1总分。按课程考核实际情况描述）

	课程目标2
	40%
	40%
	40%
	40%
	

	课程目标3
	20%
	20%
	20%
	20%
	



（三）评分标准 
	课程
目标
	评分标准

	
	90-100
	80-89
	70-79
	60-69
	＜60

	
	优
	良
	中
	合格
	不合格

	
	A
	B
	C
	D
	F

	课程
目标1
	[bookmark: OLE_LINK2]能够非常熟练地对剧目完整性、总体风格把握、形象塑造、情感内涵表达、服饰道具运用、舞蹈空间等诸多方面的形成全面了解与把握。
	能够较好地对剧目完整性、总体风格把握、形象塑造、情感内涵表达、服饰道具运用、舞蹈空间等诸多方面的形成全面了解与把握。
	能够对剧目完整性、总体风格把握、形象塑造、情感内涵表达、服饰道具运用、舞蹈空间等诸多方面的形成全面了解与把握。
	能够基本对剧目完整性、总体风格把握、形象塑造、情感内涵表达、服饰道具运用、舞蹈空间等诸多方面的形成全面了解与把握。
	不能够对剧目完整性、总体风格把握、形象塑造、情感内涵表达、服饰道具运用、舞蹈空间等诸多方面的形成全面了解与把握。

	课程
目标2
	[bookmark: OLE_LINK3]能够非常熟练地完成身体技术技能开发，提升不同风格的舞蹈表演能力，以及初步建构对舞蹈剧目创作与表现的思维模式。
	能够较好地完成身体技术技能开发，提升不同风格的舞蹈表演能力，以及初步建构对舞蹈剧目创作与表现的思维模式。
	能够完成身体技术技能开发，提升不同风格的舞蹈表演能力，以及初步建构对舞蹈剧目创作与表现的思维模式。
	能够基本地完成身体技术技能开发，提升不同风格的舞蹈表演能力，以及初步建构对舞蹈剧目创作与表现的思维模式。
	不能够完成身体技术技能开发，提升不同风格的舞蹈表演能力，以及初步建构对舞蹈剧目创作与表现的思维模式。

	课程
目标3
	能够非常熟练地认知青少儿舞蹈表演艺术特定性，参与中小学舞蹈艺术活动的策划和组织，以及对舞蹈排演过程各个环节进行整合。
	能够较好地认知青少儿舞蹈表演艺术特定性，参与中小学舞蹈艺术活动的策划和组织，以及对舞蹈排演过程各个环节进行整合。
	能够认知青少儿舞蹈表演艺术特定性，参与中小学舞蹈艺术活动的策划和组织，以及对舞蹈排演过程各个环节进行整合。
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